SELEGAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO — PROGRAMA DE EDUCAGAO E PREVENGAO EM SAUDE BUCAL NO LAR
RECANTO DO CARINHO, FLORIANOPOLIS, SC, 2020

O professor Filipe Ivan Daniel no uso de suas atribuicGes, conforme disposto no EDITAL No. 5/2019/PROEX
(PROBOLSAS 2020) torna publica a abertura das inscricdes destinado a classificar o aluno que ird desenvolver
atividades de extensdo no ambito do Projeto “Programa de Educag¢do e Prevengao em Saude Bucal no Lar Recanto
do Carinho, Florianépolis, SC, 2020”

1. DO OBJETO DA SELECAO

1. 1. 0 presente processo seletivo tem como escopo formar lista classificatdria para o preenchimento de vaga
de bolsista de extensdo, nos termos do EDITAL No. 5/2019/PROEX (PROBOLSAS 2020).

1.2. O projeto de extensdo se encontra em anexo.

1.3. O plano de trabalho do bolsista de extensdo seguira o plano apresentado ao EDITAL No. 5/2019/PROEX
(PROBOLSAS 2020)

2. DA CARGA HORARIA E REMUNERACAO

2. 1. O bolsista de extensdo exercera suas fungdes em 20 (vinte) horas semanais durante o periodo de
vigéncia da bolsa.

2.2. Avigéncia da bolsa é de 1 de margo a 31 de dezembro de 2020.
2.3. O valor mensal total da bolsa é de RS 420,00 (quatrocentos e vinte reais).
3. DOS PRE-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E CLASSIFICACAO
O aluno candidato a bolsa de extensdo devera:
3.1 Estar regularmente matriculado em curso de gradua¢cdo em Odontologia da UFSC;
3.2 Nao ter colagdo de grau prevista para o periodo de vigéncia da bolsa;
3.3 Possuir indice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0;
3.5 Dispor de 20 horas semanais para dedicacdo ao projeto;
3.6 Ter participado de edi¢des anteriores do Projeto;

3.7 Nao ter relagdo de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensao, o que inclui conjuge:
companheiro, parente em linha neta, colateral ou por afinidade até 3° grau;

3.8 N3o ter vinculo empregaticio ou receber outra bolsa de qualquer natureza (excito a Bolsa Estudantil
instituida pela Resolu¢do n' 32/CUn/201 3).

4. DAS INSCRICOES

4.1 As inscricBes deverdo sei realizadas no periodo de 17 a 21 de fevereiro de 2020 na Secretaria do
Departamento de Patologia, anexando os seguintes documentos:

- Ficha de inscri¢do preenchida (anexo a este edital), assinada;
- Histdrico escolar atualizado;
- Espelho de matricula com os hordrios das disciplinas nas quais o candidato estd matriculado; e

- Comprovante de participacdao em edi¢des anteriores do Projeto “Programa de Educagao e Prevengdo em
Saude Bucal no Lar Recanto do Carinho”

4.2. A lista com as inscri¢Ges deferidas, com data e hordrio da sele¢do (item 6.1 deste edital) serd publicada Na
pagina do Departamento de Patologia até 27 de fevereiro de 2020.



5. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
5.1. Compete ao bolsista:

5.1.1. Executar o plano de trabalho do bolsista, com uma carga horaria de 20 horas semanais, sob a
orientacao do coordenador do Projeto;

5.1.2. Nos casos de substituicdo ou cancelamento, em até 30 dias, o bolsista que encenou as suas atividades
deverd apresentar o relatdrio das atividades desenvolvidas até a data da interrupcdo. No caso de
substituicdo: para o bolsista substituto aplica-se o item anterior;

5.1.3. Fazer referéncia a sua condicdo de bolsista de extensao da UFSC, quando for o caso, nas publicacdes e
trabalhos apresentados.

5.2. Compete ao orientador:
5.2.1. Orientar o bolsista de extensdo nas distintas fases do trabalho de extensao;
5.2.2. Aconselhar e acompanhar o bolsista de extensdo na elaboracao do relatdrio final;
5.2.3. Estar em atividade presencial na UFSC no periodo de vigéncia da bolsa solicitada.
6. DA SELECAO e DIVULGACAO DO RESULTADO

6. 1 A selecdo serd realizada, pelo professor responsavel, na sala da Chefia do Departamento de Patologia no
dia 28 de fevereiro de 2020, as 9 horas.

6.2. A selecdo dar-se-a mediante entrevista, na qual serdo consideradas as potencialidades do candidato para
o desenvolvimento das atividades de extensdo, e preenchimento dos pré-requisitos constantes neste edital.

S1. Os candidatos ter3o sua entrevista avaliada com uma nota variavel entre zero e dez;
$2. As entrevistas dever3do ocorrer em ordem alfabética da lista geral de inscricdes deferidas;

$3. A entrevista serd publica, vedada a audiéncia dos demais candidatos participantes do processo
seletivo;

6.3. O aluno selecionado somente podera iniciar suas atividades apds assinar o Termo de Compromisso de estudante
bolsista.

6.4. O resultado da selecdo serd publicada na pagina do Departamento de Patologia no dia 03/03/2020.
7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1. A bolsa de extensdo ndo gera vinculo empregaticio com a Universidade, podendo o bolsista de extensao
pedir desligamento do prometo a qualquer tempo, mediante justificativa.

7.2. Quaisquer pedidos de reconsideracdao podem ser feitos diretamente ao professor responsdvel pelo
processo seletivo em até 24 horas do ato a ser impugnado.

Floriandpolis, 14 de fevereiro de 2020.

Prof. Filipe lvan Daniel

Coordenador do Projeto



CRONOGRAMA:

PERIODO DE INSCRICOES 17 a 21 de fevereiro de 2020
PUBLICACAO DAS INSCRICOES DEFERIDAS 27 de fevereiro de 2020
ENTREVISTA 28 de fevereiro de 2020, as 9 horas
PUBLICACAO DOS CANDIDADOS APROVADOS 03 de marco de 2020




FICHA DE INSCRICAO DO CANDIDATO

NOME DO CANDIDATO:

N° DE MATRICULA:

SEMESTRE NO CURSO: (12 AO 109)

e-mail:

( ) DECLARO ESTAR CIENTE DAS NORMAS REFERENTES AO EDITAL DE SELECAO

LISTA DE DOCUMENTOS A SEREM ENTREGUES NO ATO DA INSCRIGAO:

( ) Ficha de inscrigao preenchida (anexo a este edital), assinada;

( ) Histdrico escolar atualizado;

( ) Espelho de matricula com os horarios das disciplinas nas quais o candidato esta matriculado; e

( ) Comprovante de participacao em edi¢oes anteriores do Projeto “Programa de Educacdo e Preveng¢do em Satde
Bucal no Lar Recanto do Carinho”

DATA: _/ [

ASSINATURA DA(O) CANDIDADTA (O)



Plano de Trabalho para o Bolsista:

As atividades a serem desenvolvidas pelo bolsista incluira:

1. Discussao das atividades a serem realizadas, em contato com os professores envolvidos no
projeto;

2. Reconhecimento do local de estagio e estabelecimento de contato com as criancgas;

3. Auxiliar nos procedimentos de prevencao em Saude Bucal propriamente ditos (escovagao dental,
uso
de fio dental, aplicacao tépica de fldor);

4. Planejar as atividades ludicas, de acordo com a idade das criangas e o cronograma das demais
atividades desenvolvidas no LAR;

5. Preparo de banner cientifico com os resultados das atividades realizadas, para apresentacao na
SEPEX/UFSC e em outros eventos cientificos da area;

6. Realizar os encaminhamentos necessarios e/ou agendamentos no Servico de Odontologia
Hospitalar do
HU/UFSC (aos cuidados da profa Liliane J Grando) quando lesGes de céries ou outras doencas
bucais

forem diagnosticadas e nao puderem ser tratadas naquele momento;

7. Limpeza e desinfeccao das escovas de dente e do ambiente de trabalho;

8. Participacao nas discussdes de casos clinicos.



Projeto de extensao:

TITULO: Programa de Educagdo e Prevengdo em Satde Bucal no Lar Recanto do Carinho, Florianépolis, SC, 2020

1 INTRODUCAO

O “Lar Recanto do Carinho” (L.R.C.), € uma instituicdo ndo governamental situada no municipio de Floriandpolis,
Santa Catarina, Brasil, que abriga criangas e adolescentes em vulnerabilidade social, cujas familias encontram-se em
situacao de grande fragilidade, sem condi¢cdes de manter o grupo familiar e atender os seus membros em suas
necessidades basicas.

A populagéo do L.R.C. é composta por aproximadamente 50 criancas, na faixa etaria de zero a 15 anos de idade.
Estas criancas residem e estdo sob a tutela desta Instituicao, pois seus pais ja foram a 6bito ou estdo impossibilitados
de cuidarem de seus filhos por diversos fatores sociais.

A casa é atendida por funcionarios e voluntarios que se prontificam em ajudar na dindmica da Instituicdo e a cuidar
das criangas e tém permisséo para leva-las para seus lares durante os finais de semana.

Devido as condi¢gBes de saude geral dessas criancas e suas necessidades caléricas aumentadas, o que leva a uma
dieta rica em carboidratos fermentaveis que, associada a auséncia de higiene bucal supervisionada, resulta no
precario quadro de saude bucal encontrado. No Brasil a céarie dental atinge praticamente a totalidade da populagéo,
sendo encontrada em elevados niveis de prevaléncia e incidéncia. Esta, juntamente com a doencga periodontal, sao
passiveis de prevencdo, desde que se atue nas suas etiologias. Para tanto, € necessario provocar um processo de
mudanca no individuo em relacéo aos seus habitos, através de um trabalho de conscientizagao quanto a importancia
da higiene bucal, visando torna-lo motivado e receptivo a estas mudangas.

Conforme detectado noLar Recanto do Carinho, através do “Estudo da prevaléncia da doenca carie, das condi¢cdes
de higiene bucal e das manifestagdes bucais da AIDS em criangas Institucionalizadas”, realizado em 1996-1997 por
professores e alunos do Curso de Odontologia da UFSC, € de extrema importancia um servigo de Odontologia que
sirva de referéncia para a prevencao e tratamento das necessidades odontoldgicas apresentadas por esta populagéo.
E fundamental salientar que as infecgdes do meio bucal, incluindo as doencas céarie e periodontal, contribuem para
agravar ainda mais o estado de saude geral.

O objetivo deste Projeto é dar continuidade ao programa ja implantado em 1998, intitulado “Programa de Prevencgao
e Educacdo em Saude Bucal, na casa GAPA - Lar Recanto do Carinho”, promovendo a prevengao e educagao em
saude bucal, visando a melhoria das condi¢des de saude bucal e geral das criangas atendidas nesta Instituicao.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Visa a melhoria das condi¢des de saude bucal e geral das criancas atendidas na referida Instituicao.

2.2. Objetivos Especificos

Sao objetivos especificos deste Projeto:

* organizar as agdes de cuidados em Saude Bucal nesta Instituigao;

« informar as pessoas encarregadas dos cuidados das criangas sobre as principais doengas que afetam
a boca (cérie e doenca periodontal);

* ensinar técnicas de higiene bucal (escovacgédo e uso de fio dental) para criangas nas diversas faixas
etérias encontradas;

* motivar as criancas para os habitos regulares de higiene bucal;

» passar conhecimentos basicos de prevencdo das doencas carie/periodontal para as pessoas
encarregadas dos cuidados das criancas da instituicdo (interac@o universidade/comunidade);

* prevenir as doencas carie e periodontal através da instituicdo de medidas de higiene bucal e aplicacéo
tépica periédica de fluoretos;

« orientar as pessoas encarregadas dos cuidados destas criancas, com relagdo ao potencial cariogénico
dos alimentos sacarosados;

* motivar as pessoas encarregadas dos cuidados destas criangas para o controle e uso racional de
alimentos potencialmente cariogénicos;

* apresentar o projeto nos diversos eventos cientificos.

3 METODOLOGIA

As atividades programadas serao realizadas através de:

« Palestras informativas-educativas para funcionarios e voluntarios: serdo realizadas, a cada dois meses,
direcionadas aos funcionarios e voluntarios responsaveis pelos cuidados das criangas, buscando informa-los,
conscientiza-los e motiva-los quanto a importancia da saude bucal e sua repercusséo na saude geral dos individuos,
em especial para aqueles portadores do virus HIV ou da AIDS, ensinar técnicas de higieniza¢@o bucal tanto para
bebés, como para criancas maiores e sobre o consumo racional de carboidratos fermentaveis, com a finalidade de
reduzir o seu potencial cariogénico.



« Palestras informativas-educativas para as criangas em idade escolar: serdo realizadas, a cada dois
meses, buscando informa-las, conscientiza-las e motiva-las sobre a importancia de habitos corretos de higiene bucal
para o seu bem-estar e a sua saude geral;

» Cartazes: serdo afixados cartazes ilustrativos de técnicas de escovacdo dental, nas paredes dos
banheiros da Instituicdo, utilizados pelas criancgas;

* Folhetos informativos-educativos: elaboracéo de folhetos educativos com conteldos sobre prevencéo
em salde bucal, que seréo distribuidos aos funcionarios, voluntarios e criancas, apés as palestras;

* Filme: serdo passados filmes em video, contendo informagdes sobre cuidados de higiene bucal e
habitos alimentares corretos, na sala de televisdo da propria Instituicdo, para todas as criancas;

» Teatro: através de teatro de fantoches, seréo transmitidas informacfes sobre prevencéo e cuidados
para a salde bucal, dirigido especialmente as criangcas em idade pré-escolar;

* Atividades Ludicas: seréo elaborados folhetos com jogos e brincadeiras, tais como palavras cruzadas,
caca-palavras, desenhos para colorir ou interrelacionar, e outros, para as criancas realizarem, como forma de fixacdo
das orientacBes transmitidas e motivacdo para a manutencdo dos habitos de higiene bucal instituidos durante o
programa;

« Histérias Educativas: Para criancas da faixa etaria de zero a seis anos de idade, enfocando aspectos
de higiene bucal e relacdo entre o consumo de guloseimas e a carie dental;

« Atividades preventivas: simultaneamente iniciar-se-80 os procedimentos de escovacao supervisionada,
na area coberta do Centro de Educacéao Infantil Irma Walburga (anexo ao L.R.C.), onde existem cinco pias, com
escova dental e dentifricio fluoretado, através de orientag6es diretas sobre técnicas de escovacéo e uso de fio dental
para grupos de cinco crian¢as de cada vez (técnica de Stillman modificada para as criancas em idade escolar) e para
as voluntérias (técnica de Starkey para as criangas em idade pré-escolar) (GUEDES-PINTO, 1991), uma vez por
semana.

A técnica de Stillman modificada tem se mostrado mais eficiente na remoc¢éo de placa e na massagem
da gengiva e consiste em colocar a escova com o longo eixo das cerdas lateralmente contra a gengiva. As cerdas
sao deslizadas no sentido gengival para oclusal ou incisal e quando estiverem junto ao ponto de contato dos dentes,
sao feitos movimentos vibratérios que devem ser repetidos varias vezes para cada grupo de dentes que esta sendo
escovado (GUEDES- PINTO, 1991).

Na técnica de Starkey, indicada para criangas em idade pré-escolar e/ou com pouca habilidade motora
para realizar sozinha a escovagédo dental, a crian¢a fica em pé, na frente e de costas para um adulto, encostando a
cabeca contra ele. O adulto usa a méo esquerda para segurar e estabilizar a mandibula e com os dedos desta méo
afasta os labios e bochechas da crianga; com a méo direita empunha a escova executando movimentos que podem
ser os mesmos da técnica de Stillman modificada ou da técnica de Fones (GUEDES-PINTO, 1991).

A técnica de Fones consiste de movimentos circulares na face vestibular de todos os dentes superiores
e inferiores em oclusao, indo do ultimo dente de um hemiarco a outro. Nas faces palatinas ou linguais, 0s movimentos
também sao circulares e nas faces oclusais os movimentos sédo de vai-e-vem no sentido antero-posterior (GUEDES-
PINTO, 1991). Esta técnica € mais indicada para crian¢as na fase pré-escolar, devido a sua pouca habilidade motora.

ApOs a escovacdo dental serd realizada aplicagdo tépica de gel de fluoreto de sédio neutro a 2% (Flutop
gel, SSWHITE) com o auxilio de escova dental, executada pela propria crianga (criangcas em idade escolar), pelos
académicos ou pelos voluntérios encarregados dos cuidados das criangas em idade pré-escolar que possuirem
controle motor e conseguirem expelir na totalidade o conteddo introduzido na cavidade bucal (as criangas seréo
previamente testadas sobre sua habilidade de cuspir o contelido de 5ml de 4gua sem degluti-la). Apés este periodo,
as aplicaces tépicas de fluoreto serdo realizadas semanalmente.

4 PUBLICO ALVO

Criancas e adolescentes de 0 a 15 anos atendidas no Lar Recanto do Carinho, funcionérios e voluntarios
que la trabalham. Também participardo os alunos do curso de Graduagdo em Odontologia, selecionados pelos
professores vinculados ao projeto.

5 VIABILIDADE DO PROJETO

Participardo deste Programa trés professores, dois bolsistas e 10 académicos voluntarios do Curso de
Graduacédo em Odontologia da UFSC.

o Filipe Ivan Daniel, cirurgido-dentista, Dr. em Estomatologia, Professor Associado do Departamento de Patologia,
CCS, UFSC.

o Liliane Janete Grando, Cirurgid-dentista, Dra. em Estomatologia, Professora Titular, Departamento de Patologia,
CCS, UFSC.

e SoOnia Maria Luckmann Fabro, Cirurgid-dentista, Msc em Odontopediatria pela UFSC, Professora Aposentada do
Departamento de Patologia, CCS, UFSC.

e Académicos bolsistas, regularmente matriculados no Curso de Graduag¢éo em Odontologia da UFSC.

e Académicos voluntarios do Curso de Graduagao em Odontologia da UFSC.

6 RECURSOS E EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS



¢ Luvas de latex, tamanhos pequeno, grande e médio, doadas pelo Departamento de Patologia, de acordo com a
necessidade;

Creme dental, doado pelos autores do programa, de acordo com a necessidade;

Escovas dentais, tamanhos adulto e infantil, doadas pela Colgate, de acordo com a necessidade;

Frascos de fluor gel neutro a 2%, doados pelos autores do programa, de acordo com a necessidade;

Mascaras clinicas, doados pelos autores do programa, de acordo com a necessidade;

Fantoches para teatro, de propriedade dos Professores;
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