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11. EMENTA

A disciplina PTL 5 1 12 se propõe a abordar aspectos toxicológicos da exposição de
organismos vivos, em particular humanos, a substâncias tóxicas dc origem biológica
(toxin6ecçõcs e micotoxinas) c química (metais, agrotóxicos, PHAs) a partir da
contamin?ção dos alimentos seja durante os processos dc produção, armazenagem
ptoccssamcnto, ou por lecipientcs, cmba]agcns c poluição ambiental. Serão fomccídos os
hndamcntos básicos cm toxicologia; a identificação c estudo dos principais contaminantes
stntêticos c toxinas naturais nos alimentos, relacionados com ceeitos adversos em
organismos humanos; estudo da relação dos hábitos nutricionais, condições sociais c de
higiene, bcm como a biogcnética.

(

lll. OBJETIVOS
GERAIS

Permitir aos alunos maior acesso a inâormaçõcs pertinentes aos Eatorcs de risco associados
a intoxicações alimentares; propiciar a melhor compreensão dos efeitos adversos
verificados nos organismos vivos originados por toxicantcs naturais c sintéticos; c
estimular a investigação da complexidade das possíveis interações entre ambiente
alimento c homem nos processos dc intoxicação

ESPECÍFICOS

Idcntiãcar os principais toxicantcs alimentares naturais c contaminantes quc promovem
intoxicações agudas e crónicas. Conhecer hábitos alimentares c proccssamentos industriais
c domésticos locais, quc podem estar associados ao desenvolvimento dc intolerâncias,
alergias c demais patologias. Conhecer critérios dc segurança alimentar em geral c os
riscos dos alimentos geneticamente modiâcados

iv. coNTEúDO PROGRANTÁnCO

1 . A nutrição no mundo moderno. Problemas de má nutrição c da contaminação dos
alimentos- Estilo dc vida, dieta c patologias. Os alimentos c a medicina altemativa.
Problemas da poluição



\
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Micotoxjnas Cs Além sanitas e. Toxinas Fúngicas. Infectação microbiana dos alimentos
5. Aditivos alimentares. Regulamentação do uso.
Edulcorantcs. Aromatizantes

6. Mecanismos de intolerância aos alimentos. Intolerância ao leite de vaca c ao glúten
7. Contaminantes tóxicos nos alimentos provenientes de refeitos industriais e
extrativismo. Hidrocarbonetos clorados. PAHs e Metais
8. Contaminação dos alimentos por praguicidas. Histórico PriHcjnais inscticidas
herbicidas c füngicidas. Os pesticidas e a cadeia alimentar. ' ' ' ''r'i- --'--'-uu''

9. Toxicantes formados durante o processamento dos alimentos. Hidrocarbonetos
aromáticos policíclicos. Produtos da reação dc Maillard. Pirolisados dc aminoácidos. N-
nitrosamipas. Irradiação dos alimentos

n-FAlimentos Transgênicos. Formação. do OGM. Possíveis problemas gerados pelos
OGMs nojentas naturais e em organismos vivos. Influência económica e política dos

Conservantes. Antioxidantcs.

(

OGRAMA
Para as aulas teóricas são empregados os scgu
cxpositlvas com auxilio do quadro dc giz, rctroprolctor e data show; estudos dc texto cm
grupo c debate cm sala dc aula; seminários utilizando textos científicos previamente
distribuídos pejo professor. Scmplc que possível será rcajizada uma viagem de estudo.
seja uma visita a indústria dc alimento ou laboratório dc controle dc alimentos c dc
toxicologia

TACÃO
Serão realizadas duas ou mais avaliações objetivas, orais e/ou escritas, podendo haver
pesos diâercnciados somente quando o grau dc complexidade entre elas o exigir. A
fteqüência e a participação nas aulas c discussões também poderão scr consideradas ao
final do scmcstrc. Os alunos quc não obtiverem nota suficiente para a aprovação final,
através das avaliações parciais realizadas durante o semestre, estarão ampamdos pela
resolução 1 7/CUN97, cm seus artigos 70 c 7 1 c respectivos paügraÊos 2' c 3'.

VII. CRONOGRAMA
20/03 -- Apresentação do curso. A nutrição no mundo modcmo
27/03 -- Fundamentos da toxicologia
03/04 -- Fundamentos da toxicologÍa
l0/04 -- AVALIAÇÃO 1 - TR.ABALHO EM l)UPLA - Toxinas naturais de alimentos
animais e vegetais
1 7/04 -- Alunos dispensados para "Vlll SENIAIVA DA NUTRIÇÃO"
24/04 -- Toxinfecções Alimentares c Toxinas Fúngicas
O1/05 FERIADO NACIONAL DIA DO TRABALHO



08/05 AVALIAÇÃO ll SENlINAR]O SOBRE MICOTOXINAS
15/05 -- Alunos dispensados --
DUPLA (atividade de avaliação

Reunião Colegiada Patologia
sem a presença da professora)

- TRABALHO EM
Mecanismos dc

intolerância aos alimentos
22/05 -- Aditivos alimentares discussão dc texto cm sala de aula

nos alimentos provenientes de rcjeitos indusüiais c29/05 -- Contaminantes tóxicos
cxtrativismo
05/06 - AVALIAÇÃO ll - SEMINÁRIO SOBRE METAIS
12/06 Toxinas formadas durante o pl'occssamcnto dos alimentos. Contaminação dc
alimentos provenientes das cmbalagcn s
1 9/06 -- Contaminação dos alimentos por praguicidas
26/06 AVALIAÇÃO ll SEMINÁRIO SOBRE PRAGUTCIDAS
03/07 -- Alimentos Tran sgênicos
I0/07 AVALIAÇÃO 111 - APRESENTAÇÃO DE
TOXICOLOGIA

TEMA LIVRE LIGADO A

] 7/Q7 - NOVA AVALIAÇÃO - RECUPERAÇÃO
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