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Conteúdo Teórico:
1. A nutrição no mundo modemo. Problemas de má nutrição e da contaminação dos alimentos. Estilo de vida, dieta e
patologias. Os alimentos e a medicina altemativa. Problemas da poluição.
2. Fundamentos da toxicologia geral e nutricional . Intoxicação; toxicidade; toxicodinâmica e toxicocinética; fatores que
influenciam a toxicidade de uma substância. Relação dose-resposta. Reações de biotransfomlação das substâncias tóxicas.
Indução metabólica. Avaliação da toxicidade. Limites máximos aceitou e tolerados para toxicantes (em ambientes, alimentos e
organismos vivos). Avaliação de risco.
3. Toxinas naturais (animais e vegetais). Toxinas de animais marinhos.
Amenas vasoativas.
4. Toxinfecções Alimentares e Toxinas Fúngicas. Infestação microbiana dos alimentos. Micotoxinas. Controle sanitário.
5. Aditivos alimentares. Regulamentação do uso. Conservantes. Antioxidantes. Edulcorantes. Aromatizantes.
6. Intolerâncias alimentares (lactose e ao glúten).
7. Contaminantes tóxicos nos alimentos provenientes de refeitos industriais. Hidrocarbonetos clorados, PAHs e Metais.
8. Contaminação dos alimentos por praguicidas. Histórico. Principais inseticidas, herbicidas e fungicidas. Os pesticidas e a
cadeia alimentar.
9. Toxicantes fomlados durante o processamento dos alimentos. Hidrocarbonetos aromáticos policíclicos. Produtos da reação
de Maillard. Pirolisados de aminoácidos. N-nitrosaminas. Irradiação dos alimentos.
0. Alimentos Transgênicos. Formação do OGM. Possíveis influências dos OGMs em ambiental naturais, nos organismos vivos,
na economia e na sociedade de modo gera!:
VIII. METODOLOGIA DE ENSiÚÓ ) DESENVOLVMENTO DO PROGRAMA
Para as aulas teór-luas são empregados os seguintes recursos e técnicas de ensino: aulas expositivas em sala de aula com
au(. i de quadro e data show; estudos de texto em grupo e debate em sala de aula; seminários utilizando textos
científicos previamente distribuídos pelo professor. Sempre que possível será realizada uma viagem de estudo, seja à
indústria de alimento ou laboratório
]Í'ãÊtÕOOLOGIA DE AVAUAÇÂO
Serão realizadas se s avaliações na forma seminários em grupo (em número de 3) e estudos/questionário em dupla (em
número de 3), todos baseados em artigos científicos ou textos adequados ao assunto em questão (vede cronograma).
Todas as avaliações terão o mesmo peso, compondo 100% da nota final. A freqüência e a participação nas aulas e
discussões também poderão ser consideradas ao final do semestre. Os alunos que não obtiverem nota suficiente para a
aprovação final, atr
X. NOVA AVALIAÇÃO
Os altmos que não obtiverem nota suficiente para a aprovação final, através das avaliações parciais realizadas durante
o semestre, estala
XI. CRONOGRAMA TEORICO

Glucosídeos cianogênicos. Inibidores enzimáticos.

XII. CRONOGRAMA
09/08 Apresentação do curso. Fundamentos da toxicologia.
16/08 Fundamentos da toxicologia.
23/08 -- Dieta alimentar no mundo moderno e sua relação com intoxicações-
3Q/í'Ç Toxinfecções alimentares. Estudo e discussão de texto, em dupla, seguido de aula expositiva complementar. A
dÁ. -a produzirá uma síntese do texto fornecido pela professora, para fins de avaliação-
06/09 Toxinas naturais em alimentos animais e vegetais
13/09 Toxinas fúngicas.
20/09-AVALIAÇÃO-SEMINÁRIOSOBREMICOTOXINAS . . ... . . ' '.
27/09 Aditivos alimentares. Estudo e discussão de texto, em dupl% seguido de aula expositiva complementar. A dupla
produzirá uma síntese do texto fornecido pela professora, para fins de avaliação
04/10 Aditivos alimentares
1 1/10 Contaminação de alimentos provenientes das embalagens.
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01/1 1 AVALIAÇÃO - SEMINÁRIO SOBRE METAIS
08/] 1 Contaminação dos alimentos por praguicidas
1 5/1 1 DIA NÃO LETIVO - FERIADO NACIONAL

lãl!: FÜ 4 mmtos. Estudo e discussão de texto, em dupla, seguido de
se do texto fornecido pela professora, para fins de

avaliação.
06/12 - Alimentos Transgênicos
13/12 - NOVA 4
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19. OGA, S. (2003). Fundamentos de toxicología. 2' ed., Seizi Oga (Ed.). Atheneu Editora, São Paulo, 474 pp..
20. PASCALICCHIO, A. E. (2002). Contaminação por metais pesados: saúde pública e medicina ortomolecular. São Paulo,
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09/08 -- Apresentação do curso. Fundamentos da toxicologia.
16/08 Fundamentos da toxicologia.
23/08 -- Dieta alimentar no mundo moderno e sua relação com intoxicações
30/08 - Toxinfecções alimentares. Estudo e discussão de texto, em duplas seguido de aula expositiva
complementar. A dupla produzirá uma síntese do texto fornecido pela professora, para fins de
avaliação
06/09 -- Toxinas naturais em alimentos animais e vegetais
13/09 -- Toxinas fúngicas.
20/09 AVALIAÇÃO - SEMINÁRIO SOBjiE MICOTOXINAS
27/09 -- Aditivos alimentares. Estudo e discussão de texto, em dupla, seguido de aula expositiva
complementar. A dupla produzirá uma síntese do texto fornecido pela professora, para fins de
avaliação.
04/10 Aditivos alimentares
1 1/10 Contaminação de alimentos provenientes das embalagens.
18/10-- Contaminação dos alimentos por metais. . .. . .
25/10 - AULA SUBSTITUÍDA POR PARTICIPAÇÃO NA SEMANA DA N U'i'KiÇAU
0]/1 1 AVALIAÇÃO - SEMINÁRIO SOBRE METAIS
08/1 1 Contaminação dos alimentos por praguicidas
15/1] DIA NÃO LETIVO -FERIADO NACIONAL
22/11 AVALIAÇÃO -SEMINÁ]UO SOBRE PRAGUICIDAS .
29/1 1 -- Toxinas formadas durante o processamento dos alimentos. Estudo e discussão de texto, em
dupla, seguido de aula expositiva complementar. A dupla produzirá uma síntese do texto fornecido
pela professora, para fins de avaliação.
06/12 Alimentos Transgênicos
1 3/12 - NOVA AVALIAÇÃO - RECUPEjiAÇAO

(

(

quadro de giz e data show; estudos de t iil)sitidas coos alniiíÍI do
previamente distribuídos pelo professor.

'"r,Ti::;.'Ul::===:'=:1==':,::.« ":
T:l:T::;T;;, l::X: :.==T;.:=:qJ;i

e respectivos parágrafos 2o e 3'

4. ATEN
Sala 14 Departamento de Patologia (CCS)



Horário: Quarta-feira 14:30 h às 18:30 h
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